i KALEGRO

Zacneéte svou cestu s nami

Prednaska/ "VecCer na téma" predstavujici unikatni metodu pro
zdokonaleni verejného vystupovani i kazdodenni komunikace.

SiLA PRIROZENEHO
A UVOLNENEHO PROJEVU

prednasi

Katerina Janeckova

Na pfednasku muiize navazovat prakticky workshop.

PREDNASKA WORKSHOP

pocet ucastnikd dle kapacity mista konani pro skupiny do 8 lidi



Popularné-naucné téema

PREDNASKA 2 unikitni vzdélavaci metoda

prinosna jak pro déti, tak pro
o N dospélé, bez ohledu na
24 . trover odborné praxe.

ARSI

TEMATA PREDNASKY:

= Schopnost vystupovat / prezentovat uvolnéné
= Télo jako hlavni nastroj komunikace
= Porozuméni a stanovenihranic komfortni zony

= Harmonie mezi télem a mysli, kliCovymi nastroji pro davéryhodné vystupovani ]
= Prekonani snazivosti a nejistoty, které znamenaji "krec"

= Rozdily, jak vnimame sami sebe a jak nas v riznych situacich vnimaji ostatni

= Préace s trémou |
= Ziskani a udrzeni pozornosti posluchacu / divaku

= Ovladani rusivych elementua vnitinich pocitl v stresovych situacich

a dalsi




WORKSHOP

NAVAZUJICINA PREDNASKU 33\m 3‘

& " SRR

Nabizi u¢astnikim moznost prakticky vyzkouset ;
vSechny techniky, tipy a triky z prednasky. Tim ziskaji

nejen osobni zazitek, ale i profesionalni rady a
|nd|V|duaIn| zpéetnou vazbu

TEMATA WORKSHOPU:

* Principy verejného vystupovani
= Tfi zakladni napéti t&la
= Prubézné jednani a vnitfni monolog
= Poznani svého typu a toho, jak pusobite na lidi
» NauCit se ovladat rusivé elementy svych emoci ve vnéjSim projevu
= Shrnuti kurzu a rekapitulace vSech novych poznatkld v zavére€ném cviceni
= Zpétna vazba kazdému ucastnikovi
a dalsi

PRIIMETE PRIROZENOST

A STANDARDNT STAV




KATERINA

JANECKOVA

— I

HerecCka s témér tficetiletou praxi, vas
provede cestou
k vlastni autenticnhosti.

Uéinkuje v divadle i TV:
Osklivka Katka, Ulice, Labyrint, Tata
v Nesnazich, Narodni tfida (nominace na
¢eského Lva) atd.

Specializuje se na rozvoj osobniho
projevu, poskytuje individualni
zpéetné vazby a doporuceni

k dalSimu rustu. " mm

Vystudovala Cinoherni konzervator
a VS na Hamu v oboru Nonverbalni
divadlo.

Jako koucCka vede k hlubsimu
sebepoznani a pomaha objevovat
nove pristupy a prekonavat vyzvy.

www.herecke-workshopy.cz
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